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INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES DE SIMPLE PAST 

3. Simple Past: Ações Concluídas no Passado 

O Simple Past, ou Passado Simples, é usado para falar sobre ações que começaram 
e terminaram em um momento específico no passado. É como contar uma história 
sobre algo que já aconteceu e não está mais acontecendo agora. 

Verbos Regulares: Para a maioria dos verbos, formamos o Simple Past adicionando 
"-ed" ao final do verbo na sua forma base. 

• Se o verbo já termina em "e", adicionamos apenas "-d". Exemplo: love -> loved, 
like -> liked. 

• Se o verbo termina em consoante + "y", trocamos o "y" por "i" e adicionamos "-
ed". Exemplo: study -> studied, try -> tried. 

• Se o verbo é curto (uma sílaba) e termina em consoante + vogal + consoante 
(CVC), dobramos a última consoante e adicionamos "-ed". Exemplo: stop -> 
stopped, plan -> planned. 

Verbos Irregulares: Estes são os "rebeldes" do inglês! Eles não seguem a regra do "-
ed". Suas formas no Simple Past são únicas e precisam ser memorizadas. Não há 
uma regra fácil para eles, então a prática e a leitura são essenciais. Exemplos: 

• go -> went 
• eat -> ate 
• see -> saw 
• have -> had 
• be -> was/were (vamos falar mais sobre este!) 

Estrutura das Frases no Simple Past: 

• Afirmativa: Sujeito + Verbo no Simple Past (regular com -ed ou irregular) + 
Complemento. 

o Exemplo: She played soccer yesterday. (Ela jogou futebol ontem.) 
o Exemplo: They went to the park last week. (Eles foram ao parque 

semana passada.) 
o ATENÇÃO: Quando usamos "did not", o verbo principal volta para sua 

forma original, sem "-ed" e sem a forma irregular. O "did not" já indica o 
passado! 

o Exemplo: She didn't play soccer yesterday. (Ela não jogou futebol 
ontem.) 

o Exemplo: They didn't go to the park last week. (Eles não foram ao 
parque semana passada.) 

o ATENÇÃO: Assim como na negativa, o "did" no início da pergunta já 
indica o passado, então o verbo principal volta para sua forma original. 

o Exemplo: Did she play soccer yesterday? (Ela jogou futebol ontem?) 
o Exemplo: Did they go to the park last week? (Eles foram ao parque 

semana passada?) 



Aprofundando no uso de DID, WAS e WERE 

Essas três palavras são muito importantes no Simple Past, mas têm funções 
diferentes. 

1. DID (Auxiliar para a maioria dos verbos) 

o Função: "Did" é o verbo auxiliar que usamos para formar frases 
negativas e interrogativas com a maioria dos verbos no Simple Past. 
Ele não tem um significado próprio de "fazer" nessas frases, apenas 
indica que a ação aconteceu no passado. 

o Lembre-se: Quando "did" aparece (seja como "did" ou "didn't"), o verbo 
principal da frase SEMPRE volta para sua forma base (infinitivo sem 
"to"). 

▪ Exemplos com DID: 
▪ Afirmativa: I studied for the test. (Eu estudei para a 

prova.) 
▪ Negativa: I didn't study for the test. (Eu não estudei para 

a prova.) 
▪ Interrogativa: Did you study for the test? (Você estudou 

para a prova?) 
▪ Afirmativa: He ate pizza. (Ele comeu pizza.) 
▪ Negativa: He didn't eat pizza. (Ele não comeu pizza.) 
▪ Interrogativa: Did he eat pizza? (Ele comeu pizza?) 

2. WAS e WERE (Formas do verbo TO BE no Simple Past) 

▪ Função: "Was" e "Were" são as formas do verbo "to be" 
(ser/estar) no Simple Past. Eles são usados para falar 
sobre estados, condições, localização ou identidade no 
passado. 

▪ Importante: O verbo "to be" é especial. Ele NÃO usa 
"did" para formar negativas ou interrogativas no Simple 
Past. Ele faz isso sozinho! 

▪ Quando usar WAS: Para os sujeitos I, He, She, 
It (singular). 

▪ Exemplos: 
▪ I was tired yesterday. (Eu estava 

cansado ontem.) 
▪ She was a good student. (Ela era 

uma boa aluna.) 
▪ It was cold last night. (Estava frio 

ontem à noite.) 
▪ Exemplos: 

▪ You were at home. (Você 
estava em casa. / Vocês 
estavam em casa.) 

▪ We were happy with the 
results. (Nós estávamos 
felizes com os resultados.) 

▪ They were friends. (Eles 
eram amigos.) 

▪ Afirmativa: Sujeito + 
Was/Were + Complemento. 



▪ Exemplo: He was 
sick. (Ele estava 
doente.) 

▪ Exemplo: They 
were in Brazil. (Eles 
estavam no Brasil.) 

▪ Exemplo: He wasn't 
sick. (Ele não 
estava doente.) 

▪ Exemplo: They 
weren't in Brazil. 
(Eles não estavam 
no Brasil.) 

▪ Exemplo: Was he 
sick? (Ele estava 
doente?) 

▪ Exemplo: Were they 
in Brazil? (Eles 
estavam no Brasil?) 

Resumo da diferença 
entre DID e WAS/WERE: 

▪ Use DID (ou didn't) 
com verbos de 
ação (correr, comer, 
estudar, trabalhar, 
etc.) para negativas 
e interrogativas. O 
verbo principal volta 
à forma base. 

▪ Use WAS/WERE 
(ou wasn't/weren't) 
com o verbo TO BE 
(ser/estar) para falar 
sobre estados ou 
condições. Ele não 
precisa de "did". 

Mais Exercícios – Simple 
Past 

Parte 1: Complete as 
frases com a forma 
correta do Simple Past 
(Verbos Regulares e 
Irregulares) 

9. She __ (visit) her 
grandparents last 
weekend. 

10. They __ (go) to the 
beach on their 
vacation. 



11. I __ (study) English 
for two hours 
yesterday. 

12. He __ (eat) all the 
cake. 

13. We __ (watch) a 
great movie last 
night. 

14. My mother __ (cook) 
dinner for us. 

15. The students __ 
(finish) their 
homework quickly. 

16. She __ (write) a 
letter to her friend. 

17. They __ (have) a 
party last month. 

18. I __ (see) him at the 
supermarket. 

Parte 2: Transforme as 
frases afirmativas em 
negativas e 
interrogativas. 

19. She cleaned her 
room. 

• Negativa: 
__________
__________
__________
__________ 

• Interrogativa: 
__________
__________
__________
_______ 

20. They played video games. 

• Negativa: 
__________
__________
__________
__________ 

• Interrogativa: 
__________
__________
__________
_______ 

21. He bought a new car. 



• Negativa: 
__________
__________
__________
__________ 

• Interrogativa: 
__________
__________
__________
_______ 

22. We traveled to Paris. 

• Negativa: 
__________
__________
__________
__________ 

• Interrogativa: 
__________
__________
__________
_______ 

23. I drank coffee this morning. 

• Negativa: 
__________
__________
__________
__________ 

• Interrogativa: 
__________
__________
__________
_______ 

Parte 3: Complete com 
WAS ou WERE. 

24. She __ happy 
yesterday. 

25. They __ at the 
cinema. 

26. I __ tired after the 
long trip. 

27. The weather __ cold 
last week. 

28. You __ late for the 
meeting. 

29. We __ friends in 
high school. 

30. He __ a doctor. 



31. The books __ on the 
table. 

32. It __ a beautiful day. 
33. My parents __ busy. 

Parte 4: Transforme as 
frases com WAS/WERE 
em negativas e 
interrogativas. 

34. He was a good 
student. 

• Negativa: 
__________
__________
__________
__________ 

• Interrogativa: 
__________
__________
__________
_______ 

35. They were at the party. 

• Negativa: 
__________
__________
__________
__________ 

• Interrogativa: 
__________
__________
__________
_______ 

36. I was sick last Monday. 

• Negativa: 
__________
__________
__________
__________ 

• Interrogativa: 
__________
__________
__________
_______ 

37. The movie was interesting. 

• Negativa: 
__________



__________
__________
__________ 

• Interrogativa: 
__________
__________
__________
_______ 

38. You were very quiet. 

• Negativa: 
__________
__________
__________
__________ 

• Interrogativa: 
__________
__________
__________
_______ 

Parte 5: Escolha a opção 
correta (DID, WAS ou 
WERE). 

39. __ you go to the 
concert? (Did / Was 
/ Were) 

40. She __ not at home. 
(did / was / were) 

41. They __ play 
soccer. (didn't / 
wasn't / weren't) 

42. __ he tired after 
work? (Did / Was / 
Were) 

43. We __ not like the 
food. (didn't / wasn't 
/ weren't) 

44. __ the children in 
the park? (Did / Was 
/ Were) 

45. I __ finish my 
project. (didn't / 
wasn't / weren't) 

46. __ it rain yesterday? 
(Did / Was / Were) 

47. They __ happy with 
the news. (didn't / 
wasn't / weren't) 

48. __ you study for the 
test? (Did / Was / 
Were) 


