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COMO FAZER ESTA ATIVIDADE 

1. Leia uma parte de cada vez. Não precisa ler tudo de uma vez. 

2. Depois de cada parte, leia de novo o quadro amarelo. Ele tem o mais importante. 

3. Nas questões, marque um X na resposta certa. 

4. Você pode olhar o texto enquanto responde. 

5. Se precisar, peça ajuda ao professor. Pedir ajuda faz parte. 

BLOCO 1 · PARA FAZER EM SALA 

Leitura das Partes 1 a 5 e questões 1 a 5 

Parte 1 — Uma pergunta difícil 

Hoje vamos pensar em uma pergunta difícil. 

Existe alguma situação em que desobedecer a uma lei é o certo? 

Pense um pouco antes de continuar. 

Guarde a sua resposta. No fim da aula vamos comparar. 

GUARDE ISTO 

A pergunta da aula: existe lei que é certo desobedecer? 

Parte 2 — Quem foi Martin Luther King Jr. 

Martin Luther King Jr. era um pastor nos Estados Unidos. 

Ele lutava pelos direitos das pessoas negras. 

Em 1963 ele foi preso por participar de uma manifestação. 



Na cadeia, ele escreveu uma carta muito famosa. 

GUARDE ISTO 

King foi preso em 1963 e escreveu uma carta famosa de dentro da cadeia. 

Parte 3 — A regra que ele criou 

King criou uma regra simples para saber se uma lei é justa. 

A lei é JUSTA quando vale para todo mundo, inclusive para quem fez a lei. 

A lei é INJUSTA quando quem fez a lei não precisa cumprir ela. 

Exemplo de lei justa: o limite de velocidade. Vale para todos. 

Exemplo de lei injusta: separar ônibus por cor. Só atingia as pessoas negras. 

GUARDE ISTO 

Lei justa vale para todos. Lei injusta só vale para os outros. 

Parte 4 — Desobediência civil 

King defendia desobedecer às leis injustas de um jeito específico. 

Tem que ser em público, na frente de todos. 

Tem que ser sem violência. 

E a pessoa aceita ser presa por isso. 

Isso se chama DESOBEDIÊNCIA CIVIL. 

GUARDE ISTO 

Desobediência civil: em público, sem violência, aceitando a punição. 

Parte 5 — Por que aceitar a punição? 

Essa é a parte mais importante. 

Um ladrão se esconde da polícia. 

Quem faz desobediência civil não se esconde. 

Ele aparece, fala o nome e aceita ser preso. 

King escreveu a carta de dentro da cadeia. A prisão fazia parte do plano. 



GUARDE ISTO 

Quem faz desobediência civil não foge. É isso que diferencia de um crime comum. 

PALAVRAS NOVAS 

Palavra O que quer dizer 

Lei regra escrita que todos devem seguir 

Justo aquilo que é certo e vale igual para todos 

Injusto aquilo que é errado ou vale só para alguns 

Desobediência civil descumprir uma lei injusta em público e sem violência 

Manifestação quando as pessoas se reúnem para pedir alguma coisa 

Punição o castigo previsto na lei 

LIGUE AS PALAVRAS 

Ligue cada palavra ao seu significado. Escreva o número na frente da palavra. 

Palavra Nº Significado 

Justo 
 

1. certo e igual para todos 

Injusto 
 

2. errado ou só para alguns 

Desobediência civil 
 

3. descumprir lei injusta em público e sem violência 

Punição 
 

4. o castigo previsto na lei 

QUESTÕES — PARTE A (em sala) 

Marque um X na resposta certa. Você pode olhar o texto. 

1) Onde Martin Luther King Jr. escreveu sua carta famosa? 

( ) a) Em casa 

( ) b) Na cadeia 

( ) c) Na escola 

2) Segundo King, uma lei é JUSTA quando: 

( ) a) Vale para todo mundo, inclusive para quem fez a lei 

( ) b) É antiga 

( ) c) Está escrita em um livro 

3) Segundo King, uma lei é INJUSTA quando: 



( ) a) É nova 

( ) b) Quem fez a lei não precisa cumprir ela 

( ) c) Todo mundo gosta dela 

4) A desobediência civil precisa ser: 

( ) a) Escondida e com violência 

( ) b) Em público e sem violência 

( ) c) Feita por uma pessoa só 

5) Por que quem faz desobediência civil aceita ser preso? 

( ) a) Porque gosta de cadeia 

( ) b) Porque aceitar a punição mostra que não é um crime comum 

( ) c) Porque é obrigado 

BLOCO 2 · PARA CONCLUIR EM CASA 

Leitura das Partes 6 e 7 e questões 6 a 8 · trazer na próxima aula 

Parte 6 — Os quatro passos 

GUARDE ISTO 

A manifestação é o QUARTO passo, não o primeiro. 

Parte 7 — Isso serve para você 

GUARDE ISTO 

Os quatro passos servem para resolver problemas na escola também. 

QUESTÕES — PARTE B (em casa) 

6) Qual é o primeiro passo, segundo King? 

( ) a) Fazer a manifestação 

( ) b) Descobrir se o problema existe mesmo 

( ) c) Chamar a polícia 

7) A manifestação é qual passo? 



( ) a) O primeiro 

( ) b) O quarto 

( ) c) Não existe 

8) Por que é importante conversar antes de fazer a manifestação? 

( ) a) Para perder tempo 

( ) b) Porque quem já tentou conversar tem mais razão para se manifestar 

( ) c) Não é importante 

ESCREVA VOCÊ 

9) Complete: "Uma lei é justa quando vale para ______________. Uma lei é injusta 
quando quem fez a lei ______________." 

_____________________________________________________________________
___________________ 

_____________________________________________________________________
___________________ 

_____________________________________________________________________
___________________ 

10) Escreva os quatro passos de King, em ordem, com poucas palavras cada um. 

_____________________________________________________________________
___________________ 

_____________________________________________________________________
___________________ 

_____________________________________________________________________
___________________ 

PARTE ORAL — você responde falando 

Nesta parte você não precisa escrever. O professor faz a pergunta e você responde 
falando. Você pode olhar o texto enquanto fala. 

Pergunta 1: Explique com suas palavras a regra de King para saber se uma lei é justa. 

Pergunta 2: Diga o que é desobediência civil. 

Pergunta 3: Conte por que aceitar a punição é importante. 

PARABÉNS 



Você chegou ao fim da atividade. Se ficou alguma dúvida, escreva ou fale com o 
professor. Não existe pergunta boba. 

FOLHA DO PROFESSOR 
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NÃO ENTREGAR ESTA FOLHA AO ESTUDANTE 

Documento de uso do professor e da Sala de Recursos. Serve como gabarito, 
registro da adequação oferecida e comprovação para o Diário Escolar. 

O QUE ESTA AULA TRABALHA 

Parte Ideia central (quadro GUARDE ISTO) 

Parte 
1 

A pergunta da aula: existe lei que é certo desobedecer? 

Parte 
2 

King foi preso em 1963 e escreveu uma carta famosa de dentro da cadeia. 

Parte 
3 

Lei justa vale para todos. Lei injusta só vale para os outros. 

Parte 
4 

Desobediência civil: em público, sem violência, aceitando a punição. 

Parte 
5 

Quem faz desobediência civil não foge. É isso que diferencia de um crime 
comum. 

Parte 
6 

A manifestação é o QUARTO passo, não o primeiro. 

Parte 
7 

Os quatro passos servem para resolver problemas na escola também. 

 


