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COMO FAZER ESTA ATIVIDADE
1. Leia uma parte de cada vez. Nao precisa ler tudo de uma vez.

2. Depois de cada parte, leia de novo o quadro amarelo. Ele tem o mais importante.
3. Nas questdes, marque um X na resposta certa.

4. Vocé pode olhar o texto enquanto responde.

5. Se precisar, peca ajuda ao professor. Pedir ajuda faz parte.

BLOCO 1 - PARA FAZER EM SALA

Leitura das Partes 1 a 5 e questbes 1 a 5

Parte 1 — Nem toda briga é bullying

Discutir com alguém nao é bullying.

Bullying tem trés coisas juntas.

PRIMEIRA: acontece varias vezes, ndao uma so.
SEGUNDA: é de propdsito, para humilhar.

TERCEIRA: quem sofre nao consegue se defender igual.

GUARDE ISTO

Bullying: varias vezes, de propdsito, contra quem nao pode revidar.

Parte 2 — Por que na internet é pior

Antes, o bullying acabava no portao da escola.
Na internet, ele vai junto para dentro de casa.
Muito mais gente vé.

E fica guardado: pode aparecer de novo meses depois.

GUARDE ISTO

Na internet ndo tem hora de acabar e fica guardado.



Parte 3 — Quem assiste também participa

Numa situagao dessas, tem quem faz e quem sofre.
Mas tem também quem assiste.
Quem ri, curte ou compartilha esta ajudando a espalhar.

Quem vé e nao faz nada mostra a vitima que ninguém vai ajudar.

GUARDE ISTO

Curtir e compartilhar também é participar.

Parte 4 — O que vocé pode fazer

Vocé nao precisa brigar com ninguém na frente de todos.
Pode mandar mensagem privada para quem esta sofrendo.
Pode nao repassar o conteudo.

Pode denunciar a publicagdo.

Pode avisar um adulto.

GUARDE ISTO

Mandar mensagem privada leva 30 segundos e ajuda muito.

Parte 5 — A escola tem obrigacao

Existe uma lei sobre isso, de 2015.
Ela obriga a escola a prevenir e agir.
N3o é favor da direcdo. E obrigacdo.

Vocé tem direito de exigir.

GUARDE ISTO

A escola é obrigada por lei a agir. Nao é favor.



PALAVRAS NOVAS

Bullying humilhar alguém varias vezes, de propdsito
Cyberbullying bullying feito pela internet

Denunciar avisar quem pode resolver

Prova 0 que mostra que aconteceu

Privado sO entre duas pessoas

Vitima guem sofre

LIGUE AS PALAVRAS

Ligue cada palavra ao significado. Escreva o numero na frente.

Cyberbullying 1. bullying pela internet
Denunciar 2. avisar quem pode resolver
Prova 3. 0 que mostra que aconteceu

Vitima 4. quem sofre




QUESTOES — PARTE A (em sala)

Marque um X na resposta certa. Vocé pode olhar o texto.

1) Uma discussao isolada entre dois colegas é bullying?
() a)a
() b)l
() ot
2) Qual é uma das trés caracteristicas do bullying?
() aa
() b)l
() ot
3) Por que na internet é pior?
() a)a
() b)l
() ot
4) Quem curte e compartilha:
() a)a
() b)l
() ot
5) A escola é obrigada a agir?
() aa
() b)l
() ot



BLOCO 2 - PARA CONCLUIR EM CASA

Leitura das Partes 6 e 7 e questées 6 a 8 - trazer na proxima aula

Parte 6 — Os passos se acontecer

PRIMEIRO: guarde a prova. Tire print com data e hora.
SEGUNDO: ndo responda na hora, com raiva.
TERCEIRO: bloqueie e denuncie na plataforma.

QUARTO: avise um adulto e a escola.

GUARDE ISTO

Guarde a prova, ndo responda na hora, denuncie e avise um adulto.

Parte 7 — Contar nao é errado

Muita gente acha que contar para um adulto é errado.
N3o é. E o procedimento certo.

Quem inventou que contar é errado foi quem se beneficia do siléncio.

GUARDE ISTO

Pedir ajuda é o certo. Nao é fraqueza nem delagao.

QUESTOES — PARTE B (em casa)

6) Qual é a primeira coisa a fazer?
() a)a
() b)l
() ot
7) Vocé deve responder no calor do momento?
() a)a
() bl
() ot
8) Contar para um adulto é:
() a)a
() bl
() ot

ESCREVA VOCE



9) Escreva os quatro passos a seguir em caso de cyberbullying.

10) Escreva UMA coisa discreta que vocé pode fazer para ajudar um colega.




PARTE ORAL — vocé responde falando

Nesta parte vocé ndo precisa escrever. O professor faz a pergunta e vocé responde falando. Vocé pode olhar o
texto enquanto fala.

Pergunta 1: Diga as trés caracteristicas do bullying.
Pergunta 2: Explique por que na internet é pior.

Pergunta 3: Conte o que vocé pode fazer se vir isso acontecendo.

PARABENS

Vocé chegou ao fim da atividade. Se ficou alguma duvida, escreva ou fale com o professor. Nao existe
pergunta boba.



FOLHA DO PROFESSOR — GABARITO COMENTADO

Ndo entregar esta folha ao estudante

Q1 — b) Precisa das trés caracteristicas. Q2 — a) Acontece varias vezes.

Q3 — a) Ndo tem hora de acabar e fica guardado. Q4 — b) Ajuda a espalhar.

Q5 — a) Sim, por lei.

LIGAR — Cyberbullying/pela internet; Denunciar/avisar; Prova/mostra que aconteceu; Vitima/quem sofre.

Q6 — b) Guardar a prova. Q7 — b) Ndo. Q8 — b) O procedimento certo.

ABERTAS — quatro passos na ordem. Segunda: mensagem privada, ndo repassar, denunciar, avisar.

ORAL — tema sensivel. Acolher e encaminhar a orientagdo educacional se necessdrio.
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