
 

 

AULA 10 — Respeito nas relações 

Versão adaptada · Sala de Recursos 

UC8 – Narrativas de Identidade e Nação  ·  Atendimento Educacional Especializado  ·  Prof. Ulysses Cesar 

Estudante(s): ___________________________________________   Turma: ______   Data: ____/____/______ 

COMO FAZER ESTA ATIVIDADE 

1. Leia uma parte de cada vez. Não precisa ler tudo de uma vez. 

2. Depois de cada parte, leia de novo o quadro amarelo. Ele tem o mais importante. 

3. Nas questões, marque um X na resposta certa. 

4. Você pode olhar o texto enquanto responde. 

5. Se precisar, peça ajuda ao professor. Pedir ajuda faz parte. 

 

BLOCO 1  ·  PARA FAZER EM SALA 

Leitura das Partes 1 a 5 e questões 1 a 5 

 

Parte 1 — Violência não é só bater 

A Lei Maria da Penha fala de cinco tipos de violência. 

FÍSICA: bater, machucar. 

PSICOLÓGICA: humilhar, controlar, vigiar, isolar. 

SEXUAL, PATRIMONIAL e MORAL são as outras três. 

Três delas podem acontecer só pelo celular. 

GUARDE ISTO 

Violência não é só bater. Controlar e humilhar também é. 

 

Parte 2 — Quando controle vira violência 

Exigir a senha do celular da outra pessoa. 

Querer saber onde ela está o tempo todo. 

Ler as mensagens dela e cobrar explicação. 

Escolher com quem ela pode falar. 

Tudo isso é violência psicológica, segundo a lei. 

GUARDE ISTO 
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Exigir senha e controlar localização é violência, não cuidado. 

 

Parte 3 — O teste das duas perguntas 

Como saber se é cuidado ou controle? Faça duas perguntas. 

PRIMEIRA: vale igual para os dois? 

SEGUNDA: a pessoa pode dizer não sem sofrer consequência? 

Se a resposta de alguma for NÃO, não é cuidado. 

GUARDE ISTO 

Vale para os dois? Dá para dizer não sem sofrer? Se não, é controle. 

 

Parte 4 — Imagem íntima 

É crime divulgar foto ou vídeo íntimo de alguém sem autorização. 

Isso vale mesmo se a pessoa tiver enviado a foto antes. 

Enviar para uma pessoa não é autorizar publicar. 

E quem recebe e repassa também comete o crime. 

GUARDE ISTO 

Enviar para alguém não é autorizar publicar. Repassar também é crime. 

 

Parte 5 — Perseguir é crime 

Desde 2021 existe o crime de perseguição. 

É quando alguém insiste, várias vezes, mesmo depois de ser bloqueado. 

Cria perfil novo, manda recado por outras pessoas, aparece nos lugares. 

A palavra importante é: várias vezes. 

GUARDE ISTO 

Perseguir insistentemente é crime desde 2021. 

 

  



PALAVRAS NOVAS 

Palavra O que quer dizer 

Violência psicológica humilhar, controlar, vigiar ou isolar alguém 

Controle querer decidir o que a outra pessoa faz 

Consentimento autorização dada livremente 

Perseguição insistir várias vezes mesmo sem ser querido 

Medida protetiva decisão da Justiça para proteger a vítima 

Denúncia comunicar às autoridades 

 

LIGUE AS PALAVRAS 

Ligue cada palavra ao significado. Escreva o número na frente. 

Palavra Nº Significado 

Violência psicológica  1. humilhar, controlar, vigiar 

Consentimento  2. autorização dada livremente 

Perseguição  3. insistir várias vezes 

Medida protetiva  4. decisão da Justiça para proteger 

  



QUESTÕES — PARTE A (em sala) 

Marque um X na resposta certa. Você pode olhar o texto. 

1)  Violência é só bater? 

(     )   a) a 

(     )   b) l 

(     )   c) t 

2)  Exigir a senha do celular do namorado ou da namorada é: 

(     )   a) a 

(     )   b) l 

(     )   c) t 

3)  Se a pessoa enviou uma foto íntima antes, isso autoriza publicar? 

(     )   a) a 

(     )   b) l 

(     )   c) t 

4)  Quem recebe uma foto íntima e repassa: 

(     )   a) a 

(     )   b) l 

(     )   c) t 

5)  O crime de perseguição exige que a conduta aconteça: 

(     )   a) a 

(     )   b) l 

(     )   c) t 

  



BLOCO 2  ·  PARA CONCLUIR EM CASA 

Leitura das Partes 6 e 7 e questões 6 a 8  ·  trazer na próxima aula 

 

Parte 6 — Onde pedir ajuda 

180: Central de Atendimento à Mulher. Funciona no país todo. 

190: polícia, para emergência. 

100: Disque Direitos Humanos. 

Na escola: orientação educacional e direção. 

GUARDE ISTO 

180 para mulher. 190 para emergência. 100 para direitos humanos. 

 

Parte 7 — Se for com uma amiga 

Não force nada. Não dê ultimato. 

Diga que você acredita nela. 

Diga que aquilo não é normal. 

Ofereça acompanhar. E fique por perto. 

GUARDE ISTO 

Acredite, diga que não é normal e ofereça acompanhar. 

 

 

QUESTÕES — PARTE B (em casa) 

6)  Qual número atende violência contra a mulher? 

(     )   a) a 

(     )   b) l 

(     )   c) t 

7)  Se uma amiga estiver nessa situação, o melhor é: 

(     )   a) a 

(     )   b) l 

(     )   c) t 

8)  A medida protetiva serve para: 

(     )   a) a 

(     )   b) l 

(     )   c) t 

 



ESCREVA VOCÊ 

9)  Escreva as duas perguntas do teste para saber se é cuidado ou controle. 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

10)  Escreva UM canal de ajuda e para que ele serve. 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

  



PARTE ORAL — você responde falando 

Nesta parte você não precisa escrever. O professor faz a pergunta e você responde falando. Você pode olhar o 

texto enquanto fala. 

Pergunta 1:  Diga três coisas que a lei considera violência psicológica. 

Pergunta 2:  Explique por que enviar uma foto não autoriza publicar. 

Pergunta 3:  Conte o que você faria se uma amiga estivesse passando por isso. 

 

PARABÉNS 

Você chegou ao fim da atividade. Se ficou alguma dúvida, escreva ou fale com o professor. Não existe 

pergunta boba. 

  



FOLHA DO PROFESSOR — GABARITO COMENTADO 

Não entregar esta folha ao estudante 

•  Q1 — b) Não, existem cinco tipos.  Q2 — b) Violência psicológica. 

•  Q3 — b) Não.  Q4 — b) Também comete crime.  Q5 — b) Várias vezes. 

•  LIGAR — Violência psicológica/controlar; Consentimento/autorização; Perseguição/insistir; Medida protetiva/proteger. 

•  Q6 — a) 180.  Q7 — b) Acreditar e oferecer acompanhar.  Q8 — b) Proteger a vítima. 

•  ABERTAS — vale para os dois? dá para dizer não sem consequência? 

•  ORAL — TEMA MUITO SENSÍVEL. Conduzir com acolhimento. Se houver relato pessoal, encaminhar imediatamente à 

orientação educacional e à direção, conforme protocolo da unidade escolar. 

 

REGISTRO DO ATENDIMENTO 

Data da aplicação: ______ / ______ / __________     Turma: ______________ 

Entregue:  (   ) impressa em mãos   (   ) por e-mail   (   ) na Sala de Recursos 

Bloco 2 devolvido em: ______ / ______ / __________ 

Apoio necessário:  (   ) leitura em voz alta   (   ) tempo adicional   (   ) mediação nas questões   (   ) resposta oral 

Observações sobre o desempenho: 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

Registrar no Diário Escolar conforme a Resolução nº 1/2017 – CEDF, cap. III, art. 14, II, e anexar o recibo de entrega ao portfólio de comprovação. 


