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PLANO DE CURSO SEMESTRAL - 2026

COMPONENTE CURRICULAR: PCA - Letramento Digital e Midiatico (Percurso Comum de Aprofundamento:
Competéncias do Século XXI)

PROFESSOR: Ulysses Cesar

SERIE/TURMAS: 22 B e 32 A — Matutino

PERIODO: 22 semestre de 2026 (32 e 42 bimestres)

1. APRESENTAGAO DO COMPONENTE

O PCA — Letramento Digital e Midiatico integra o Percurso Comum de Aprofundamento: Competéncias do Século XXI, previsto
no Catdlogo de Itinerdrios Formativos 2026 do Distrito Federal. Conforme o Catdlogo, esta unidade curricular tem como
objetivo preparar o estudante para o uso ético e critico da tecnologia, desenvolvendo a habilidade de pesquisar, analisar e
criar conteudos digitais de forma responsavel e cidada.

O componente articula-se ao Curriculo em Movimento do Novo Ensino Médio do Distrito Federal, especialmente aos eixos
transversais de Educagdo para a Diversidade, Cidadania e Educagdo em e para os Direitos Humanos e Educag¢do para a
Sustentabilidade, bem como a d4rea de Linguagens e suas Tecnologias, que reconhece os multiletramentos e as Tecnologias
Digitais da Informac¢do e Comunicagdo (TDIC) como centrais para a formagdo contemporanea.

O recorte metodoldgico privilegia as areas de formagao do professor regente — Direito e Letras com habilitagdo em Lingua
Inglesa. Em consequéncia, cada tema do cotidiano digital é estudado ao lado do dispositivo normativo que o disciplina, e o
vocabuldrio técnico das plataformas é trabalhado em lingua inglesa a partir de fontes auténticas. A unidade dialoga
permanentemente com a Sociologia, a Filosofia, a Histdria e a Educagdo em Direitos Humanos.

No desenvolvimento deste componente, o professor utilizara, como material complementar de apoio pedagdgico, textos,
dinamicas e teméticas do projeto "Se Liga NaMoral — Protagonismo Juvenil com Etica e Integridade", em especial nos eixos de
integridade, cidadania, direitos humanos e controle social, em consonancia com a autonomia docente prevista no Catalogo de
Itinerarios Formativos 2026.

2. EMENTA

Estudo critico e reflexivo dos ambientes digitais e midiaticos contemporaneos, com foco no uso ético, seguro e responsavel das
Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo (TDIC). Andlise de textos multimodais (memes, hashtags, videos, posts,
noticias, podcasts, infograficos), distingdo entre informacdo e desinformacao, funcionamento de algoritmos, modelo de negdcio
das plataformas e economia da atencdo. Estudo aplicado de legislacdo do cotidiano digital: Constituicdo Federal de 1988 (art.
59 e art. 225), Marco Civil da Internet (Lei n2 12.965/2014), Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n? 13.709/2018), Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Lei n? 8.069/1990), Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n2 13.146/2015), legislacdo antirracista (Leis n®
7.716/1989, 14.532/2023, 10.639/2003 e 11.645/2008), Lei Maria da Penha (Lei n? 11.340/2006), Lei n? 14.132/2021
(perseguicdo), Lei n2 13.718/2018 (divulgacdo de cena de sexo ou nudez), Lei de Crimes Ambientais (Lei n2 9.605/1998) e Lei
de Acesso a Informacdo (Lei n? 12.527/2011). Desenvolvimento de competéncias de pesquisa critica, checagem de fatos,
comunicacdo multimodal e produgdo autoral ética e inclusiva, articuladas ao Projeto de Vida e ao protagonismo juvenil.

3. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Conforme o Catalogo de Itinerarios Formativos 2026, o Curriculo em Movimento do Novo Ensino Médio do Distrito Federal e a
Base Nacional Comum Curricular, esta unidade curricular persegue os seguintes objetivos de aprendizagem:

Cadigo Objetivo de Aprendizagem

CHSAIF03 Sistematizar informagSes com base em pesquisa critica (documental, bibliografica, exploratéria, de campo),
avaliando fontes e evidéncias.

CHSAIF08 Mobilizar recursos e conhecimentos de natureza sociocultural e ambiental a partir das demandas do contexto em
que vive.

CHSAIF09 Propor a¢gdes de mediagdo e intervengdo sobre questdes adversas envolvidas na vida publica e cotidiana.




LP25FG Analisar, em textos de diferentes géneros, recursos verbais e ndao verbais (memes, gifs, infograficos, videos),
compreendendo seus efeitos de sentido.
LP27FG Analisar textos de diferentes géneros do campo jornalistico e midiatico, utilizando novas tecnologias e reconhecendo
estratégias de persuasdo.
LGGO6IF Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do cotidiano, mobilizando conhecimentos de
diferentes areas.
LGGOS8IF Organizar repertério individual sobre as diversas linguagens por meio de estratégias de mediagdo e curadoria.
LGG10IF Entender de que forma o repertério pessoal acerca das diversas linguagens contribui com a atuagdo cidada.
PV04 Refletir sobre valores pessoais e coletivos, reconhecendo a importancia do respeito as diferencas.
PV11 Valorizar a diversidade cultural, social e linguistica como elemento constitutivo da identidade nacional.
PV13 Participar de ag0es coletivas que contribuam para a construgdo de uma sociedade mais justa e democratica.

4. CONTEUDOS POR BIMESTRE

BIMESTRE OBJETOS DO CONHECIMENTO / CONTEUDOS ESTRATEGIAS / RECURSOS PROJETOS
RELACIONADOS

32 BIMESTRE Eixo 1 — Cultura digital, cidadania e Constituicdo: | Aulas expositivas dialogadas com material | Checklist Antifake,
economia da atencdo, algoritmos de recomendagdo e | didatico autoral em formato de livro escolar, com | produzido
desenho persuasivo; identidade digital e reputagdo; art. | no minimo dez pdginas de teoria por aula, | coletivamente.
59 da CF/88 (igualdade, liberdade de expressdo, | dividido em bloco para realizagdo em sala (60%) | Redacdo sobre
privacidade, honra e imagem); Marco Civil da Internet; | e bloco para conclusdo em casa (40%). Leitura | responsabilidade
LGPD e dados pessoais; ECA e prote¢do de adolescentes | orientada de dispositivos legais em linguagem | digital. Materiais
na rede; LBl e acessibilidade digital. acessivel. Andlise de posts, memes e noticias | complementares
Eixo 2 — Informagdo, desinformacdo e ética digital: | reais e falsas. Trechos do documentério O Dilema | do projeto Se Liga
informacdo, opinido, boato e desinformacdo; | das Redes com questiondrio. Estudos de caso. | NaMoral (eixo
multiletramentos e textos multimodais; como um | Roda de conversa. Versdes adaptadas para | integridade e
meme argumenta; método de checagem de fatos | estudantes com adequagdo curricular. cultura da
(fonte, data, URL, busca reversa de imagem); bolhas confianga).
informacionais e viés de confirmacgdo; cyberbullying e
responsabilidade juridica; discurso de ddio e os limites
da liberdade de expressao.

BIMESTRE OBJETOS DO CONHECIMENTO / CONTEUDOS ESTRATEGIAS / RECURSOS PROJETOS

RELACIONADOS
42 BIMESTRE Eixo 3 — Direitos humanos, diversidade e legislagdo: | Continuidade do material didatico autoral com | Manual de Boas

racismo estrutural e simbdlico nas midias; injuria racial
e racismo apds a Lei n2 14.532/2023; Leis n®
10.639/2003 e 11.645/2008; violéncia de género no
ambiente digital, perseguicdo (Lei n? 14.132/2021) e
divulgagdo ndo consentida de imagens (Lei n2
13.718/2018); Lei Maria da Penha, medidas protetivas
e canais de denuncia; prote¢do animal e ética
ambiental: art. 225 da CF/88 e Lei n? 9.605/1998;
sustentabilidade e impacto ambiental da infraestrutura
digital.

Eixo 4 — Protagonismo, controle social e produgdo
mididtica: informagdo, democracia e poder; controle
social e transparéncia (Lei n2 12.527/2011 e portais de
transparéncia); direitos autorais e licengas abertas;
acessibilidade na produgdo de conteudo; planejamento,
curadoria e produgdo autoral ética; elaboragdo e
apresentacdo do Manual de Boas Praticas Digitais.

divisdo sala/casa. Leitura de dispositivos legais
em linguagem acessivel. Estudos de caso
juridicos. Pesquisa orientada em portais de
transparéncia. Oficina de produgdo do manual.
Apresentagdo oral. Versdes adaptadas para
estudantes com adequacdo curricular.

Praticas Digitais,
produto final
previsto no
Catalogo.
Campanha de
conscientizagdo.
Materiais do
projeto Se Liga
NaMoral (eixo
auditoria  civica,
diversidade e
combate a
corrupgao).

5. PLANO DE AVALIAGAO

A avaliagdo é processual, formativa e continua, conforme o Curriculo em Movimento do Distrito Federal e as Diretrizes de Avaliagdo
Educacional do Distrito Federal, priorizando a evolugdo do estudante ao longo do semestre. O produto final do componente, conforme
sugestdo do Catalogo de Itinerarios Formativos 2026, é o MANUAL DE BOAS PRATICAS DIGITAIS, elaborado coletivamente e apresentado
oralmente ao final do 42 bimestre. O manual retne glossario de géneros digitais, roteiro de checagem de noticias, sintese dos direitos
digitais basicos, orienta¢des sobre respeito a diversidade e combate ao racismo nas redes, protecdo animal e dicas de seguranca,
privacidade e uso ético das tecnologias. Os estudantes com adequacgdo curricular participam de todas as etapas em formato adaptado,
admitida a resposta oral e a consulta ao material, com registro no portfélio de comprovagdo de entrega de atividades adaptadas.

32 BIMESTRE

INSTRUMENTO VALOR
Avaliagdo Multidisciplinar 4,0
Projetos Escolares (Checklist Antifake, redacdo sobre responsabilidade digital, Se Liga NaMoral) 2,0
Atividades de Sala (blocos de sala e de casa dos materiais das aulas, analise de pegas midiaticas, estudos de 4,0

caso, roda de conversa, caderno)




TOTAL 10,0

42 BIMESTRE
INSTRUMENTO VALOR
Avaliagdo Multidisciplinar 4,0
Projetos Escolares (Manual de Boas Praticas Digitais e campanha de conscientizagdo) 2,0
Atividades de Sala (blocos de sala e de casa, estudos de caso juridicos, pesquisa em portais de transparéncia, 4,0
oficina do manual)
TOTAL 10,0

6. RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco, pincéis e projetor. Material didatico produzido pelo professor em formato de livro escolar, com boxes de
conceito-chave, curiosidade, alerta, reflexdo e sintese, glossario e segdo de repertério para o vestibular, distribuido impresso e
em PDF. Versdes adaptadas de todos os materiais para os estudantes com adequagdo curricular. Cépias de trechos da CF/88
(arts. 52 e 225), Marco Civil da Internet, LGPD, ECA, LBI, Lei Maria da Penha e legislagdo ambiental em linguagem acessivel.
Textos jornalisticos, reportagens, posts e campanhas oficiais. Trechos de filmes e documentarios com roteiro de questionario.
Computador, caixa de som e acesso eventual a internet. Celulares dos estudantes, quando autorizado pela escola, com regras
claras de uso pedagdgico. Materiais do projeto Se Liga NaMoral. Plataformas de educagdo midiatica (EducaMidia, Politize!,
Portal da Transparéncia).

7. OBSERVAGOES PEDAGOGICAS — PRATICAS INCLUSIVAS

O professor adota estratégias de ensino inclusivas integradas a dindmica da turma, em consondncia com a Lei Brasileira de Inclusdo
(Lei n2 13.146/2015) e com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n2 9.394/1996), que orientam a oferta do ensino na
sala de aula comum com adapta¢des metodoldgicas que beneficiem a todos os estudantes. As adaptagdes descritas a seguir sdo
incorporadas a explicagdo coletiva, sem prejuizo ao andamento da turma. O aprofundamento individualizado, quando necessdrio, é
realizado pelo Atendimento Educacional Especializado (AEE), em articulagdo com a Sala de Recursos Multifuncionais (SRM), sendo
esta a instancia responsével pelo atendimento complementar e especializado, conforme previsto na Resolu¢do CNE/CEB n2 4/2009 e
na Nota Técnica n2 11/2010 do MEC.

Para estudantes com Deficiéncia Intelectual (DI), o professor utiliza linguagem simples e frases curtas, divide as tarefas em etapas
menores com instrugdes escritas no quadro, repete conceitos de diferentes maneiras, oferece tempo adicional para realizagdo das
atividades, foca nos objetivos de aprendizagem mais relevantes e utiliza exemplos concretos e contextualizados para facilitar a
compreensao.

Para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), o professor mantém rotina clara e previsivel com agenda visual registrada
no quadro, utiliza comunicagao direta e objetiva evitando linguagem figurada ou sarcasmo, posiciona o estudante em local com menos
distragcdes quando possivel, oferece tempo adicional para processamento das informacgGes e antecipa mudangas de rotina com aviso
prévio.

Para estudantes com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), o professor mantém as atividades curtas e variadas,
utiliza lembretes visuais no quadro para apoio ao foco e a organizagdo, permite pausas breves quando necessario, posiciona o
estudante em local com menos distragdes e divide tarefas maiores em etapas menores com prazos intermediarios.

Para estudantes com Transtorno de Processamento Auditivo Central (TPAC), o professor minimiza o ruido de fundo, fala em ritmo
moderado e tom claro, registra no quadro o conteudo falado simultaneamente a explicagado oral, utiliza palavras-chave e instrucées
escritas como apoio e posiciona o estudante préximo ao quadro e ao professor.

Para estudantes com Deficiéncia Auditiva ou Surdez, o professor mantém contato visual durante a explicagdo, utiliza apoios visuais no
quadro de forma sistematica e articula com a coordenagao pedagdgica e a SRM as condigdes de atendimento adequadas, incluindo a
disponibilizagdo de intérprete de Libras, conforme previsto no Decreto n? 5.626,/2005.

Para estudantes com Deficiéncia Visual ou Baixa Visdo, o professor posiciona o estudante em local com melhor visibilidade, utiliza
letras ampliadas no quadro, descreve verbalmente os conteldos visuais projetados e articula com a coordenacgdo pedagdgica e a SRM
a producdo de materiais acessiveis e a disponibilizagdo de profissional de apoio especializado, conforme previsto na legislagdo vigente.
Para estudantes com Deficiéncia Fisica ou Motora, o professor garante que o estudante esteja posicionado em local acessivel, adapta
as atividades escritas quando necessario, permitindo respostas orais ou digitadas, oferece tempo adicional para a realizagdo de tarefas
que exijam escrita manual e articula com a gestdo escolar as condi¢Ges de acessibilidade fisica da sala e do ambiente escolar.

Para estudantes com Dislexia, Disgrafia, Disortografia ou Discalculia, o professor oferece tempo adicional para leitura e escrita, evita
penalizar erros ortograficos isolados na avaliacdo de conteldo, permite o uso de recursos de apoio como dicionarios e fichas de
referéncia gramatical, prioriza a avaliagdo oral ou por meio de produgdes alternativas quando pertinente e valoriza o conteido em
detrimento da forma na corregdo das atividades.

Para estudantes com Transtorno de Ansiedade, Depressdo ou outros transtornos emocionais e de saude mental, o professor mantém
um ambiente acolhedor e livre de exposi¢cdo desnecessaria do estudante diante da turma, evita cobrangas publicas ou situa¢des de
constrangimento, é flexivel com prazos em momentos de crise, monitora sinais de sofrimento emocional e reporta a coordenagdo
pedagdgica e ao servigo de orientagao educacional as situagées que demandem acompanhamento especializado.

Para estudantes com Epilepsia ou outras condi¢des de saude cronicas, o professor é flexivel com prazos e reposi¢do de atividades apds
intercorréncias de salde, mantém um ambiente calmo e sem estimulos excessivos, conhece o Plano de Atendimento Individual do
estudante quando disponivel e aciona a gestdo escolar imediatamente diante de qualquer intercorréncia em sala.




Para estudantes com Altas Habilidades ou Superdotagdo, o professor oferece atividades de aprofundamento e enriquecimento
curricular, propGe desafios adicionais que estimulem o pensamento critico e criativo, incentiva a pesquisa autbnoma e a produgdo
original e articula com a SRM e a coordenagdo pedagogica o atendimento complementar previsto em lei.

Para estudantes com combinagdes de diagndsticos, o professor articula as estratégias correspondentes a cada condigdo, priorizando
a previsibilidade da rotina, os apoios visuais, a flexibilizagdo de prazos e o monitoramento continuo do bem-estar emocional e
académico do estudante, reportando a coordenagdo pedagdgica e a SRM as situagées que demandem intervengdo especializada.
Nesta unidade curricular, todo material de aula possui versdo adaptada para os estudantes com adequagdo curricular, com redugdo
do volume de leitura, linguagem simplificada, fonte ampliada, destaque das ideias centrais, questdes objetivas de alternativa Unica e
parte oral. Na produgdo do Manual de Boas Praticas Digitais, esses estudantes participam com tarefas ajustadas a suas possibilidades,
como ilustragdo, revisdo de linguagem simples, gravacdo de audio ou apresentagdo de um Unico tépico. A entrega das versdes
adaptadas é registrada em recibo assinado ou em envio por e-mail, com termo préprio para o caso de o estudante optar pela versdo
regular ou recusar a atividade, sendo tudo consolidado em portfélio de comprovacao e registrado no Diario Escolar, conforme a
Resolugdo n? 1/2017 — CEDF, capitulo 11, art. 14, inciso Il. A entrega é feita de forma reservada sempre que o estudante assim preferir,
evitando exposi¢do diante da turma.

O professor utiliza o quadro branco como principal recurso visual e compartilha os materiais pedagégicos em formato PDF com o
representante de turma, que os distribui a turma via Google Drive, garantindo acesso ao contelido mesmo diante das limitagdes de
infraestrutura da escola publica. O professor documenta as necessidades de materiais e equipamentos que impactam a aplicagdo de
metodologias inclusivas e mantém didlogo aberto com a coordenagdo pedagogica e com a SRM.
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